GIOCHIAMO IN CASA

DISCIPLINA, RIGORE E RISPETTO: MUSICA PER LE ORECCHIE DI CHIAMA LO SPORT NELLA SUA
ESSENZA PIU VERA, QUELLA FORMATIVA ED EDUCATIVA. QUALCHE VOLTA SI RESTA FERMI ALLE
INTENZIONI, ALTRE VOLTE INVECE SI'VA BEN PIU IN/PROFONDITA, CERCANDO DI CAPIRE IL Si-
GNIFICATO CONCRETO DI QUELLE TRE PAROLE. PER LO SHOTOKAN KARATE PREGASSONA, DISCI-
PLINA, RIGORE E RISPETTQ VALGONO TANTO. OVVIAMENTE, SENZA MAI DIMENTICARE CHE CHI
PRATICA UNO SPORT, QUALUNQUE ESSO SIA, VUOLE ANCHE DIVERTIRSI. NE PARLIAMO CON
GIULIANO MORNIROLI, PRESIDENTE DELLA SOCIETA.
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Giull_;":no Morniroli, presidente dello Shotokan kardfe Pregassona.

di Gabriele Botti

Va subito detto che Morniroli non & «solo»
un presidente molto attivo e dinamico,
uno che fa quello che fa perché ci crede e
per passione. No, Morniroli & anche, e for-
se soprattutto, un atleta, un karateka attivo
da decenni sul tatami. Si schernisce, quan-
do gli si chiede Peta: «Quasi 60...». E pro-
segue: «Gli anni passano ed ¢ chiaro che non
faccio piit cio che riuscivo fino a qualche tempo
fa. Perd, una cosa ¢ restata quella degli inizi:
Ventusiasmo». Raccogliamo Iassist: parlia-
mo proprio dell’epoca primordiale. Va pre-
cisato che lo Shotokan Karate Pregassona
ha raccolto il testimone lasciato dal Karate
Club Pregassona: «Con Fabrizio Buri e Al-
fredo Righetti abbiamo rilanciato e fondato
questo sodalizio. Era il 1998. E sa in quanti ci
siamo ritrovati nella palestra delle elementari di
Pregassona (ancora oggi la nostra sede) al pri-
mo allenamento? In due. Ma non ci siamo
scoraggiati, anzi!». A essere precisi, il cam-
biamento di nome risale al 2002. «Ci siamo
pian piano strutturati, sempre tenendo fede al-
la nostra filosofia che prevede di fare il passo
lungo come la gamba. La situazione & miglio-
rata e ora possiamo contare su 25-30 associa-
ti, un numero significativo se pensiamo alla
concorrenza degli altri sport e all’elevato nu-
mero di club che offrono la nostra disciplina».
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Si va dai bambini di 6 anni a... Morniroli,
e alle sue (quasi) 60 primavere, segno che
non ci sono preclusioni anagrafiche. «No,
non ci sono paletti particolari di alcun tipo. A
chi viene da noi per la prima volta chiediamo
soltanto serietd e impegno. Il nostro ¢ il tipico
sport che pratichi se hai passione, passione ve-
ra. Se possiedi quella ti diverti molto, imparan-

Il gruppo dei Maestti del sodalizio.

-

do giorno dopo giorno, con pazienza e umilta».
La solidita di un gruppo sportivo, qualun-
que esso sia, si misura dalla pianificazione,
dal pensare adesso a cid che potrebbe acca-
dere domani, magari spolverando il tutto
con la leggerezza del sogno. «Lo stiamo fa-
cendo attraverso la crescita delle nostre nuove
leve, coloro che rappresentano il futuro. Vo-

«Quante soddisfazioni con i giovani!»

Fabrizio Buri & uno dei pilastri dello Shotokan Karate Pregassona, di cui fa par-
te da sempre. Cintura nera | Dan, si occupa tra le altre cose anche di allenare le

giovani leve.

Quando ha iniziato a praticare questa di-
sciplina? «Direi abbastanza tardi: era il 2000 e
avevo 30 anni. Arrivavo dal basket, dalla mitica
Pallacanestro Cassarate (sono cassaratese
doc...). Le arti marziali le conoscevo pero gia di-
scretamente bene: dai 6 ai 16 anni ho infatti
praticato il judo. Perché? Direi un po’ per curio-
sita e un po’ per “imitare” le mie sorelle.

Con quali aspettative ha intrapreso questo
cammino sportivo? «Onestamente, non ne
avevo di particolari. Ho cominciato con voglia,
cercando di lavorare bene ogni volta che entra-
vo in palestra, cosi come del resto capita anco-
ra oggi. La cosa davvero bella e stimolante &
che questo sport ti spinge a migliorarti costan-
temente. Non smetti mai di imparare e quando
impari qualcosa ti accorgi subito che c'é ancora
molto da sapere. E un percorso lungo, fatto di
tante tappe. Si, ci vogliono costanza e volon-
tar.

E quale significato da all'insegnamento, al
lavoro svolto con i giovani? «In generale,
stando con loro si hanno grandi soddisfazioni.

Sono entusiasti, hanno voglia di sapere tutto e
in fretta, chiedono e, di solito, ascoltano (ride,
ndr). E quando indossano la loro prima cintura,
quella bianca, be’ gli si puo leggere I'orgoglio
negli occhi. Ci tengono eccome a crescere, a
ottenere la cintura successiva. Noi non spingia-
mo sull’agonismo, ma é chiaro che la competi-
zione per loro & un aspetto non secondario.
Hanno le idee ben chiare».

Quando un bambino, un ragazzo, ma an-
che un adulto si affaccia per la prima volta
alla porta della vostra palestra, cosa succe-
de? «Gli diamo inizialmente la massima liberta:
chi viene da noi deve sentirsi partecipe del pro-
getto, senza avvertire costrizioni di sorta (una
cosa la si impara pero subito: il saluto). Pratica-
re uno sport deve essere in primis una gioia e
un piacere. Con il tempo le cose diventano pil
“serie”, ma non va mai persa la componente
del piacere».

Il karate & uno sport, ma anche una filoso-
fia che accarezza la vita in ogni sua mani-
festazione. C'é questa percezione? «Si, an-

che se all'inizio il richiamo filosofico & minimo.
Con il tempo ti fai perd coinvolgere maggior-
mente. £ una questione soggettiva: ad esem-
pio, a me piace tantissimo la storia, mi piace in-
formarmi e capire da dove arrivano le cose. E
stato cosi anche per il karate».

gliamo evitare che si arrivi un giorno a un vuo-
to generazionale, che possa mettere in dubbio
la sopravvivenza stessa dello Shotokan Karate
Pregassona». E allora restiamo in questo fu-
turo, mettendo il naso nel domani. Che
obiettivi vi ponete? «Niente di particolare se
non proseguire su questa strada, che ritengo
davvero azzeccata. Vogliamo che la nostra so-

cietd prosegua nella sua crescita sana, senza
porci troppi problemi. Ci piace 'idea che sia
uno sviluppo naturale. Dovessimo progredire
ulteriormente, bene, ma andrd benissimo an-
che mantenere questa dimensione, umana e
sportiva con riguardo particolare all’educazio-
ne». Gia: rispetto e regole. Piu il diverti-
mento.

A Pregassona,
da una societa all’altra

Lo Shotokan Karate Pregassona é stato fondato
nel settembre 2002 sulle ceneri del Karate Club
Pregassona, che si era sciolto nel 1998. Per 4 an-
ni gli atleti rimasti si sono allenati sotto la guida
del Maestro Giuliano Morniroli. Dopo un lungo
periodo di militanza nella Federazione cantona-
le, nel 2010 si cambia stile, ma le origini sono
difficili da dimenticare e per questo si decide di
ritornare a quello originale, praticato da sempre
a Pregassona: lo Shotokan. A fine 2012 entra
nella Federazione italiana, che annovera’molti
dei migliori Maestri in attivita in Europa. Dopo la
scissione interna avvenuta in questa organizza-
zione, lo Skp decide di rimanere fuori da Fede-
razioni. In seguito, partecipa a varie manifesta-
zioni e stage organizzati dai Maestri nei quali si
trova totale identificazione: tra questi spicca il
Maestro Ciro Varone (7° dan). Tra gli appunta-
menti piu significativi, la partecipazione nel Na-
tale 2014 a uno stage intensivo (Gasshuku) a La
Roche sur Yonne (Francia), con due fra i migliori
Maestri al mondo: Hombu Dojo, il Maestro Naka
8° dan e il Maestro Okuma 7° dan. La crescita
del club continua costante anche ai giorni nostri
attraverso gli allenamenti che si svolgono alla pa-
lestra delle scuole elementari di Pregassona.

Altre informazioni: www.karatepregassona.ch,

karatepregassona@gmail.com e kobudoluga-

no@gmail.com.
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